Namn: My Ronnnols
Resa: Yoga i Sahara
Datum: 26/3 till 2/4 2010

1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra

Kommentar mottagande: Marianne var varmt valkomnande och stamningen blev bra
direkt!

2. Hur var boendet jamfort med dina forvantningar?: bra
Kommentar boende: Hotellboendet helt ok, taltboendet ocksa helt ok.

3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra

Kommentar maten: Med nagot undantag, mycket bra. Spannande med brédbak och gott
och vallagat i lagret. Magen madde mycket bra!

4. Vad tyckte du om kvaliten pa kursen/traningen/behandlingarna?: bra
Kommentar kurs/traning/behandlingar: Mycket bra, aven om gruppen var ojamn.

5. Hur blev du omhandertagen?: mycket bra
Kommentar omhandertagande: Utmarkt! Kandes tryggt med de coola beduinerna.

6. Vad ar ditt allmanna intryck av resan?: mycket bra
Kommentar allmant intryck: Fantastisk, mycket personligt och spannande, en resa

utover det vanliga! Marianne S ar en helt underbar person som det var roligt att lara
kanna.

7. Vad tyckte du om informationsmaterialet fran InShape Travel?: mycket bra
Finns det nagot vi borde forbattra i informationsmaterialet?: -

8. Antal i gruppen: 6

9. Skulle du vilja aka med InShape Travel igen?: ja
Kommentar om att aka med InShape Travel igen: -

10. Jag godkanner att mina synpunkter publiceras pa hemsidan: ja



Namn: Britt Johansson
Resa: Yoga i Sahara
Datum: 26/3-2/4-10

1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
Kommentar mottagande: -Marianne - en helt underbar ménniska

2. Hur var boendet jamfort med dina forvantningar?: mycket bra
Kommentar boende: -

3. Hur var maten som ingick i resans pris?: bra
Kommentar maten: -

4. Vad tyckte du om kvaliten pa kursen/traningen/behandlingarna?: mycket bra
Kommentar kurs/trdning/behandlingar: -

5. Hur blev du omhéndertagen?: mycket bra
Kommentar omhéndertagande: -

6. Vad ir ditt allménna intryck av resan?: mycket bra
Kommentar allmént intryck: -

7. Vad tyckte du om informationsmaterialet frdn InShape Travel?: mycket bra
8. Antal 1 gruppen: -6

9. Skulle du vilja a&ka med InShape Travel igen?: ja
Kommentar om att 4&ka med InShape Travel igen: -

10. Jag godkénner att mina synpunkter publiceras pa hemsidan: ja



Namn: Anna Flach
Resa: Yoga i Sahara
Datum: 2010.03.26-2010.04.02

1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: bra
Kommentar mottagande: -

2. Hur var boendet jamfort med dina férvantningar?: bra
Kommentar boende: -

3. Hur var maten som ingick i resans pris?: bra
Kommentar maten: -

4. Vad tyckte du om kvaliten pd kursen/traningen/behandlingarna?: mycket bra

Kommentar kurs/trdning/behandlingar: -Mkt bra. Pia var uppmérksam pa alla deltagare i
yogagruppen, och skarp pa att se vad var och en skulle fokusera pa i sin 6vning. (Dartill spred hon
en glad och positiv energi).

5. Hur blev du omhéndertagen?: mycket bra
Kommentar omhéndertagande: -Det kdndes tryggt och bra 1 6knen och pé resan.

6. Vad ér ditt allménna intryck av resan?: mycket bra

Kommentar allmént intryck: -En resa jag gérna vill géra om! Fint att Marianne berdttade mkt om
djuren o livet i 6knen, trevliga utflykter, gillar de enkla férhéllandena vi hade dar.

7. Vad tyckte du om informationsmaterialet fran InShape Travel?: mycket bra

Finns det ndgot vi borde forbattra i informationsmaterialet?: -Tydligt, gav en del pdminnelser vad
man bor tinka pa.

8. Antal i gruppen: 6-7

9. Skulle du vilja aka med InShape Travel igen?: ja
Kommentar om att &ka med InShape Travel igen: -Positiv erfarenhet!

10. Jag godkénner att mina synpunkter publiceras pa hemsidan: ja



Vik, tejpa ihop och l&gg pé breviddan. Portot &r betalt.
| INSHAPE
UTVARDERING =

Nar du kommit hem fran din resa skulle vi uppskatta om du ville svara pa foljande fragor sa aft vi kan

forbattra vara resor och var service. v
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Med vanlig halsning
InShape Travel



Namn: Charlotte Holmfeldt

Resa: Yoga i Sahara

Datum: 27mars-3april

1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra

Kommentar mottagande: -Av en glad och trevlig Marianne som tog emot oss pa
flygplatsen for vidare transport till hotellet

2. Hur var boendet jamfort med dina forvantningar?: mycket bra
Kommentar boende: -Att sova i beduintalt var fantastiskt trots
sandstorm,héllregn och &ska. Marianne och hennes beduiner tog hand om oss
exemplariskt

3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra

Kommentar maten: -Enkel men véldigt gott, lite sma portioner men det réckte,
Jag blev métt och nojd. Lite mer frukt hade varit gott.

4. Vad tyckte du om kvaliten p& kursen/traningen/behandlingarna?: mycket bra

Kommentar kurs/traning/behandlingar: -Super yoga med Pia som lar ut pa ett
tydligt och bra satt. Den basta yogalérare jag tranat for.

5. Hur blev du omhéandertagen?: mycket bra

Kommentar omhandertagande: -Det var glatt, trevligt och aldrig nagra
problem. Proffsigt ut i fingerspettsarna Marianne ar fantastisk

6. Vad ar ditt allméanna intryck av resan?: mycket bra

Kommentar allmannt intryck: -Mycket battre &n vad jag ndgonsin kunde tro den
béasta resa som jag gjort! Utan Marianne och Pia som yoga larare hade den

inte varit s& har bra dom spred en hérlig stamning i gruppen possitiva och
glada sa det smittade av sig till hela ganget. Harligt och glatt hemma igen

med en massa possitiv energie.

7. Vad tyckte du om informationsmaterialet fran InShape Travel?: mycket bra

Finns det n&got vi borde forbattra i informationsmaterialet?: -Min Packning
var perfekt, laste er packlista och foljde den.

8. Antal i gruppen: 12
9. Skulle du vilja 8ka med InShape Travel igen?: ja
10. Jag godkanner att mina synpunkter publiceras p& hemsidan: ja

11. Jag godkanner att mina kontaktuppgifter lamnas ut om nagon vill kontakta
mig om hur resan var: ja
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