
 Namn: My Rönnnols
 Resa: Yoga i Sahara
 Datum: 26/3 till 2/4 2010

 1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
 Kommentar mottagande: Marianne var varmt välkomnande och stämningen blev bra 
direkt!

 2. Hur var boendet jämfört med dina förväntningar?: bra
 Kommentar boende: Hotellboendet helt ok, tältboendet också helt ok.

 3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra
 Kommentar maten: Med något undantag, mycket bra. Spännande med brödbak och gott 
och vällagat i lägret. Magen mådde mycket bra!

 4. Vad tyckte du om kvaliten på kursen/träningen/behandlingarna?: bra
 Kommentar kurs/träning/behandlingar: Mycket bra, även om gruppen var ojämn.

 5. Hur blev du omhändertagen?: mycket bra
 Kommentar omhändertagande: Utmärkt! Kändes tryggt med de coola beduinerna.

 6. Vad är ditt allmänna intryck av resan?: mycket bra
 Kommentar allmänt intryck: Fantastisk, mycket personligt och spännande, en resa 
utöver det vanliga! Marianne S är en helt underbar person som det var  roligt att lära 
känna.

 7. Vad tyckte du om informationsmaterialet från InShape Travel?: mycket bra
 Finns det något vi borde förbättra i informationsmaterialet?: -

 8. Antal i gruppen: 6

 9. Skulle du vilja åka med InShape Travel igen?: ja
 Kommentar om att åka med InShape Travel igen: -

 10. Jag godkänner att mina synpunkter publiceras på hemsidan: ja



 Namn: Britt Johansson
 Resa: Yoga i Sahara
 Datum: 26/3-2/4-10

 1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
 Kommentar mottagande: -Marianne - en helt underbar människa

 2. Hur var boendet jämfört med dina förväntningar?: mycket bra
 Kommentar boende: -

 3. Hur var maten som ingick i resans pris?: bra
 Kommentar maten: -

 4. Vad tyckte du om kvaliten på kursen/träningen/behandlingarna?: mycket bra
 Kommentar kurs/träning/behandlingar: -

 5. Hur blev du omhändertagen?: mycket bra
 Kommentar omhändertagande: -

 6. Vad är ditt allmänna intryck av resan?: mycket bra
 Kommentar allmänt intryck: -

 7. Vad tyckte du om informationsmaterialet från InShape Travel?: mycket bra

 8. Antal i gruppen: -6

 9. Skulle du vilja åka med InShape Travel igen?: ja
 Kommentar om att åka med InShape Travel igen: -

 10. Jag godkänner att mina synpunkter publiceras på hemsidan: ja



 Namn: Anna Flach
 Resa: Yoga i Sahara
 Datum: 2010.03.26-2010.04.02

 1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: bra
 Kommentar mottagande: -

 2. Hur var boendet jämfört med dina förväntningar?: bra
 Kommentar boende: -

 3. Hur var maten som ingick i resans pris?: bra
 Kommentar maten: -

 4. Vad tyckte du om kvaliten på kursen/träningen/behandlingarna?: mycket bra
 Kommentar kurs/träning/behandlingar: -Mkt bra. Pia var uppmärksam på alla deltagare i 
yogagruppen, och skarp på att se vad var och en skulle fokusera på i sin övning. (Därtill spred hon 
en glad och positiv energi).

 5. Hur blev du omhändertagen?: mycket bra
 Kommentar omhändertagande: -Det kändes tryggt och bra i öknen och på resan.

 6. Vad är ditt allmänna intryck av resan?: mycket bra
 Kommentar allmänt intryck: -En resa jag gärna vill göra om! Fint att Marianne berättade mkt om 
djuren o livet i öknen, trevliga utflykter, gillar de enkla förhållandena vi hade där.

 7. Vad tyckte du om informationsmaterialet från InShape Travel?: mycket bra
 Finns det något vi borde förbättra i informationsmaterialet?: -Tydligt, gav en del påminnelser vad 
man bör tänka på.

 8. Antal i gruppen: 6-7

 9. Skulle du vilja åka med InShape Travel igen?: ja
 Kommentar om att åka med InShape Travel igen: -Positiv erfarenhet!

 10. Jag godkänner att mina synpunkter publiceras på hemsidan: ja





Namn: Charlotte Holmfeldt 
 
Resa: Yoga i Sahara 
 
Datum: 27mars-3april 
 
1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra 
 
Kommentar mottagande: -Av en glad och trevlig Marianne som tog emot oss på 
flygplatsen för vidare transport till hotellet 
 
2. Hur var boendet jämfört med dina förväntningar?: mycket bra 
 
Kommentar boende: -Att sova i beduintält var fantastiskt trots 
sandstorm,hällregn och åska. Marianne och hennes beduiner tog hand om oss 
exemplariskt 
 
3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra 
 
Kommentar maten: -Enkel men väldigt gott, lite små portioner men det räckte, 
Jag blev mätt och nöjd. Lite mer frukt hade varit gott. 
 
4. Vad tyckte du om kvaliten på kursen/träningen/behandlingarna?: mycket bra 
 
Kommentar kurs/träning/behandlingar: -Super yoga med Pia som lär ut på ett 
tydligt och bra sätt. Den bästa yogalärare jag tränat för. 
 
5. Hur blev du omhändertagen?: mycket bra 
 
Kommentar omhändertagande: -Det var glatt, trevligt och aldrig några 
problem. Proffsigt ut i fingerspettsarna Marianne är fantastisk 
 
6. Vad är ditt allmänna intryck av resan?: mycket bra 
 
Kommentar allmännt intryck: -Mycket bättre än vad jag någonsin kunde tro den 
bästa resa som jag gjort! Utan Marianne och Pia som yoga lärare hade den 
inte varit så här bra dom spred en härlig stämning i gruppen possitiva och 
glada så det smittade av sig till hela gänget. Härligt och glatt hemma igen 
med en massa possitiv energie. 
 
7. Vad tyckte du om informationsmaterialet från InShape Travel?: mycket bra 
 
Finns det något vi borde förbättra i informationsmaterialet?: -Min Packning 
var perfekt, läste er packlista och följde den. 
 
8. Antal i gruppen: 12 
 
9. Skulle du vilja åka med InShape Travel igen?: ja 
 
10. Jag godkänner att mina synpunkter publiceras på hemsidan: ja 
 
11. Jag godkänner att mina kontaktuppgifter lämnas ut om någon vill kontakta 
mig om hur resan var: ja 



Namn: Charlotte Holmfeldt 
 
Resa: Yoga i Sahara 
 
Datum: 27mars-3april 2009 
 
1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra 
 
Kommentar mottagande: -Av en glad och trevlig Marianne som tog emot oss på 
flygplatsen för vidare transport till hotellet 
 
2. Hur var boendet jämfört med dina förväntningar?: mycket bra 
 
Kommentar boende: -Att sova i beduintält var fantastiskt trots 
sandstorm,hällregn och åska. Marianne och hennes beduiner tog hand om oss 
exemplariskt 
 
3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra 
 
Kommentar maten: -Enkel men väldigt gott, lite små portioner men det räckte, 
Jag blev mätt och nöjd. Lite mer frukt hade varit gott. 
 
4. Vad tyckte du om kvaliten på kursen/träningen/behandlingarna?: mycket bra 
 
Kommentar kurs/träning/behandlingar: -Super yoga med Pia som lär ut på ett 
tydligt och bra sätt. Den bästa yogalärare jag tränat för. 
 
5. Hur blev du omhändertagen?: mycket bra 
 
Kommentar omhändertagande: -Det var glatt, trevligt och aldrig några 
problem. Proffsigt ut i fingerspettsarna Marianne är fantastisk 
 
6. Vad är ditt allmänna intryck av resan?: mycket bra 
 
Kommentar allmännt intryck: -Mycket bättre än vad jag någonsin kunde tro den 
bästa resa som jag gjort! Utan Marianne och Pia som yoga lärare hade den 
inte varit så här bra dom spred en härlig stämning i gruppen possitiva och 
glada så det smittade av sig till hela gänget. Härligt och glatt hemma igen 
med en massa possitiv energie. 
 
7. Vad tyckte du om informationsmaterialet från InShape Travel?: mycket bra 
 
Finns det något vi borde förbättra i informationsmaterialet?: -Min Packning 
var perfekt, läste er packlista och följde den. 
 
8. Antal i gruppen: 12 
 
9. Skulle du vilja åka med InShape Travel igen?: ja 
 
Kommentar om att åka med InShape Travel igen: - 
 
10. Jag godkänner att mina synpunkter publiceras på hemsidan: ja 
 
11. Jag godkänner att mina kontaktuppgifter lämnas ut om någon vill kontakta 
mig om hur resan var: ja 


