Namn: Anita Lindstrom
Resa: Yoga i Stiges
Datum: 15 maj 2011

1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
Kommentar mottagande: -personligt och varmt mottagande

2. Hur var boendet jamfort med dina forvantningar?: mycket bra
Kommentar boende: -vi var en familj mormor,barn o barnbarn och vi bodde i en fantastisk miljo
underbar service

3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra
Kommentar maten: -perfekt lite vegetariskt och tillagat med bra révaror. Flyget - botten

4. Vad tyckte du om kvaliten pd kursen/traningen/behandlingarna?: mycket bra
Kommentar kurs/traning/behandlingar: -Yoga var underbart att starta dagen med - alla nj6t

5. Hur blev du omhandertagen?: mycket bra
Kommentar omhdndertagande: -Mikael tog hand om oss pd basta satt. En fantastisk hotellvard
med hjértat pa ratt stélle...

6. Vad ar ditt allmanna intryck av resan?: mycket bra
Kommentar allmant intryck: -Bra omgivning -Sitges med lilla staden och dessa naturliga strander-
jag vill dterkomma

7. Vad tyckte du om informationsmaterialet fr&n InShape Travel?: mycket bra

Finns det ndgot vi borde forbattra i informationsmaterialet?: -Lite mer info om transfer mellan
Barcelona och till Sitges finns tunnelbana/ tdg, men, det finns ju direktbuss fran flygplatsen..
enkelt

8. Antal i gruppen: -5
9. Skulle du vilja &ka med InShape Travel igen?: ja
Kommentar om att dka med InShape Travel igen: -Lyx i en enkel men storslagen miljo.

Toppenbetyg.

10. Jag godkéanner att mina synpunkter publiceras pd hemsidan: ja



Namn: Madeleine Scherlin
Resa: Yoga i Sitges
Datum: 15 maj 2011

1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
Kommentar mottagande: Mikael motte oss och bjéd pd valfri dryck med jordgubbe i.
Han berdttade om Sitges och gav goda rad. Mycket uppskattat!

2. Hur var boendet jamfort med dina férvantningar?: mycket bra
Kommentar boende: Vi fick en évervaning fér oss sjdlva och hade samtidigt tillgdng
till kok och verandor. Det var som att bo hos en kompis i hans lyxvillal

3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra

Kommentar maten: Mikael gjorde en harlig frukostbuffé som innehall allt man
onskade. Vi at ocksa nagra middagar som lagades av vdrden till férmanligt pris som var
gudomligt gott!

4. Vad tyckte du om kvaliten pa kursen/trdningen/behandlingarna?: mycket bra
Kommentar kurs/trdning/behandlingar: -

5. Hur blev du omhdndertagen?: mycket bra
Kommentar omhdndertagande: -

6. Vad dr ditt allmdnna intryck av resan?: mycket bra
Kommentar allmant intryck: -

7. Vad tyckte du om informationsmaterialet fran InShape Travel?: mycket bra
Finns det ndgot vi borde forbdttra i informationsmaterialet?: -

8. Antal i gruppen: 5

9. Skulle du vilja dka med InShape Travel igen?: ja
Kommentar om att aka med InShape Travel igen: -

10. Jag godkédnner att mina synpunkter publiceras pa hemsidan: ja



Namn: Kerstin Stolpe
Resa: Yoga i Sitges, Barcelona

Datum: 10-16 april 2011

1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
Kommentar mottagande: -

2. Hur var boendet jamfort med dina férvantningar?: mycket bra
Kommentar boende: -Det var battre an jag forvantade mig. Underbart hus med
fina terasser med en fin utsikt dver Sitges och Medelhavet. Fina rum.

3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra
Kommentar maten: Jag hade magproblem just da, och fa den maten som var sa
god vallagad och anpassad till mig var en ren lyx.

4. Hur blev du omhandertagen?: mycket bra

Kommentar omhéndertagande: Vi kunde inte ha hamnat pa ett battre
stélle.Med en sddan inkdnnande och servicinriktad atmosfar.

5. Vad ar ditt allménna intryck av resan?: mycket bra

Kommentar allmant intryck: Det &r en av de battre resor jag gjort, sa
vackert och bra mottagande pa alla satt. Jag blev verkligen stérkt och
pafylld av solen och Micaels omsorg om oss.

6. Vad tyckte du om informationsmaterialet fr&n InShape Travel?: mycket bra
Finns det nagot vi borde férbattra i informationsmaterialet?: -

7. Antal i gruppen: -
8. Skulle du vilja 8ka med InShape Travel igen?: ja

9. Jag godkénner att mina synpunkter publiceras pa hemsidan: ja



Feedback fran resenar

Resmal: Yoga i Sitges, Barcelona

Namn: Tina Leijonberg

Datum: 11 mars- 15 mars 2009

1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra

2. Hur var boendet jamfért med dina férvantningar?: mycket bra

3. Hur var maten jamfort med dina forvantningar?: mycket bra

Kommentar: Det ingick bara frukost och den var stralande.

4. Vad tyckte du om kvaliten pa kursen/traningen/behandlingarna?: mycket bra
5. Hur blev du omhandertagen?: mycket bra

6. Vad ar ditt allmanna intryck av resan?: mycket bra

7. Vad tyckte du om informationsmaterialet frdn InShape Travel?: mycket bra
Antal i gruppen: 1

9. Skulle du vilja aka med InShape Travel igen?: ja

10. Jag godkanner att mina synpunkter publiceras p& hemsidan: ja

11. Jag godkanner att mina kontaktuppgifter lamnas ut om nagon vill kontakta
mig om hur resan var: ja



