
 Namn: Anita Lindström
 Resa: Yoga i Stiges
 Datum: 15 maj 2011

 1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
 Kommentar mottagande: -personligt och varmt mottagande

 2. Hur var boendet jämfört med dina förväntningar?: mycket bra
 Kommentar boende: -vi var en familj mormor,barn o barnbarn och vi bodde i en fantastisk miljö 
-underbar service

 3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra
 Kommentar maten: -perfekt lite vegetariskt och tillagat med bra råvaror.  Flyget - botten

 4. Vad tyckte du om kvaliten på kursen/träningen/behandlingarna?: mycket bra

 Kommentar kurs/träning/behandlingar: -Yoga var underbart att starta dagen med - alla njöt

 5. Hur blev du omhändertagen?: mycket bra
 Kommentar omhändertagande: -Mikael tog hand om oss på bästa sätt. En fantastisk hotellvärd 
med hjärtat på rätt ställe...

 6. Vad är ditt allmänna intryck av resan?: mycket bra
 Kommentar allmänt intryck: -Bra omgivning -Sitges med lilla staden och dessa naturliga stränder- 
jag vill återkomma

 7. Vad tyckte du om informationsmaterialet från InShape Travel?: mycket bra
 Finns det något vi borde förbättra i informationsmaterialet?: -Lite mer info om transfer mellan 
Barcelona och till Sitges finns tunnelbana/ tåg, men, det finns ju direktbuss från flygplatsen.. 
enkelt

 8. Antal i gruppen: -5

 9. Skulle du vilja åka med InShape Travel igen?: ja
 Kommentar om att åka med InShape Travel igen: -Lyx i en enkel men storslagen miljö. 
Toppenbetyg. 

 10. Jag godkänner att mina synpunkter publiceras på hemsidan: ja



 Namn: Madeleine Scherlin
 Resa: Yoga i Sitges
 Datum: 15 maj 2011

 1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
 Kommentar mottagande: Mikael mötte oss och bjöd på valfri dryck med jordgubbe i. 
Han berättade om Sitges och gav goda råd. Mycket uppskattat!

 2. Hur var boendet jämfört med dina förväntningar?: mycket bra
 Kommentar boende: Vi fick en övervåning för oss själva och hade samtidigt tillgång 
till kök och verandor. Det var som att bo hos en kompis i hans lyxvilla!

 3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra
 Kommentar maten: Mikael gjorde en härlig frukostbuffé som innehöll allt man 
önskade. Vi åt också några middagar som lagades av värden till förmånligt pris som var 
gudomligt gott!

 4. Vad tyckte du om kvaliten på kursen/träningen/behandlingarna?: mycket bra
 Kommentar kurs/träning/behandlingar: -

 5. Hur blev du omhändertagen?: mycket bra
 Kommentar omhändertagande: -

 6. Vad är ditt allmänna intryck av resan?: mycket bra
 Kommentar allmänt intryck: -

 7. Vad tyckte du om informationsmaterialet från InShape Travel?: mycket bra
 Finns det något vi borde förbättra i informationsmaterialet?: -

 8. Antal i gruppen: 5

 9. Skulle du vilja åka med InShape Travel igen?: ja
 Kommentar om att åka med InShape Travel igen: -

 10. Jag godkänner att mina synpunkter publiceras på hemsidan: ja



 Namn: Kerstin Stolpe
 Resa: Yoga i Sitges, Barcelona

 Datum: 10-16 april 2011

 1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
 Kommentar mottagande: -

 2. Hur var boendet jämfört med dina förväntningar?: mycket bra
 Kommentar boende: -Det var bättre än jag förväntade mig. Underbart hus med 
 fina terasser med en fin utsikt över Sitges och Medelhavet. Fina rum.

 3. Hur var maten som ingick i resans pris?: mycket bra
 Kommentar maten:  Jag hade magproblem just då, och få den maten som var så 
 god vällagad och anpassad till mig var en ren lyx.

 4. Hur blev du omhändertagen?: mycket bra
 Kommentar omhändertagande: Vi kunde inte ha hamnat på ett bättre 
 ställe.Med en sådan inkännande och servicinriktad atmosfär.

 5. Vad är ditt allmänna intryck av resan?: mycket bra
 Kommentar allmänt intryck: Det är en av de bättre resor jag gjort, så 
 vackert och bra mottagande på alla sätt. Jag blev verkligen stärkt och 
 påfylld av solen och Micaels omsorg om oss.

 6. Vad tyckte du om informationsmaterialet från InShape Travel?: mycket  bra
 Finns det något vi borde förbättra i informationsmaterialet?: -

 7. Antal i gruppen: -

 8. Skulle du vilja åka med InShape Travel igen?: ja

 9. Jag godkänner att mina synpunkter publiceras på hemsidan: ja



Feedback från resenär 
 
Resmål: Yoga i Sitges, Barcelona 
 
Namn: Tina Leijonberg 
 
Datum: 11 mars- 15 mars 2009 
 
1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra 
 
2. Hur var boendet jämfört med dina förväntningar?: mycket bra 
 
3. Hur var maten jämfört med dina förväntningar?: mycket bra 
 
Kommentar: Det ingick bara frukost och den var strålande. 
 
4. Vad tyckte du om kvaliten på kursen/träningen/behandlingarna?: mycket bra 
 
5. Hur blev du omhändertagen?: mycket bra 
 
6. Vad är ditt allmänna intryck av resan?: mycket bra 
 
7. Vad tyckte du om informationsmaterialet från InShape Travel?: mycket bra 
 
Antal i gruppen: 1 
 
9. Skulle du vilja åka med InShape Travel igen?: ja 
 
10. Jag godkänner att mina synpunkter publiceras på hemsidan: ja 
 
11. Jag godkänner att mina kontaktuppgifter lämnas ut om någon vill kontakta 
mig om hur resan var: ja 


